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 梅雨空が続き湿度も高いので、なんとなく体の調子がはっきりしないなぁと感じていらっしゃる方も多いのではない

でしょうか。例年ですと７月 20日前後が梅雨明けのようです。熱い夏もすぐそこです。皆様は春夏秋冬どの季節が

お好きでしょうか。四季のある日本の風土、どの季節も良さがありますね。さあ、この夏も元気いっぱい乗り越えましょ

う！６月のご様子をお届けします。 

◇～藍染に挑戦！世界に一つのクッション完成     ～◇  

真っ白な布をビー玉や割り箸を使って輪ゴムで縛り染めていきま

す。染めの工程後、縛った部分の輪ゴムを外せば世界にひとつの

模様が出てきます。個性豊かに染め上がった生地をひと針ひと針

縫ってクッションカバーに仕上げていきます。 

 
◇～ 車窓から紫陽花見物 ～◇ 

 

 
◇～避難訓練～◇ 

 

 

 

 

 

 
 
             

     

 

        

◇～今月のナイスショット～◇ 
             ☆七夕☆ 願い事が叶いますように！ 

 

 

前ヶ崎にある通称

「紫陽花ロード」に

出かけました。 

斜面いっぱいに咲

く紫陽花は今年も

見事でした。 

（写真右２枚） 

 

震度５強以上の

地震を想定し避

難訓練を行いま

した。防災頭巾

をかぶり慌てず

騒がず落ち着い

て！防災頭巾は

通常、皆さんの

椅子の背当てク

ッションとして

ご利用いただい

ています。 

（写真左３枚） 

 

 

 


