
楽楽館だより 第１８９号【令和 5年 3月度】 

 暦の上では春ですね。まだまだ寒い日が続きますが、満開の梅の花や河津桜のニュースが聞こえてきています。

三寒四温とはよく言ったもので、気候が定まらず体調を崩しやすいです。気温に合わせて下着や羽織物で上手に

調節したいですね。服装選びも難しいですが、首元に襟巻一枚を巻くだけで体感温度が 3℃も上がるそうです。 

ぜひお試しください。さて、今月の楽楽館は節分やひな祭り等、季節の行事で近づく春を感じていただきました。 

 

◇～ 節分 豆まき  鬼は外！福は内！ ～◇  
今年の鬼役はどなたにしましょう。鬼のお面を付けて「わぁ

～やられた～！」と演技派俳優登場です。皆様の放った豆

で見事に邪気も追い払われ、福を呼ぶことが出来ました。 

 

 
 

 
◇～ 今月の作品 折り雛～◇               ◇～ひな祭り～◇ 
千代紙でお雛様を制作しました。 

スタッフと一緒に「三角に折って、次はここを開いて～」 

ひと折りずつ進めていくと、可愛らしいお雛様の完成    

金屏風や桃の花を飾りました。（写真左下） 

◇～ちらし寿司～◇ 
ひな祭りといえば 

「ちらし寿司」。茶碗蒸し

など全５品の御膳      

おやつには桃饅頭にひ

なあられ、甘酒も添えて

気分上々     

桃の節句らしいお食事を 

堪能していただきました。 

◇～流山市 「ひな巡り」 ツアー～◇ 
流山市生涯学習センターにてたくさんのお雛様を集めたイベントが開

催されました。吊るし雛や羽子板、全国各地の珍しいお雛様、「こん

なお雛様、初めて見たわ！」「よくこんなに集めたわね」「来てよかっ

た！」皆様童心に帰り、時間を忘れたひと時でした。（写真 右２枚） 

 
◇～ 今月のナイスショット ～◇ 

 
皆様にチラシでお知らせしておりました、弁護士による相続のお話。 

2月 5日（日）に開催され大盛況でした。トラブルが起きる前に対処しておきた

い問題ですね。（写真 左 楽楽館パワリハスタジオにて） 

穏やかな優

しいお顔の

お雛様が

飾られてい

ます。館内

がパッと華

やかになり

癒されま

す。 

 


